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                                    Бодибилдинг Здоровье

                    
                        5 июля, 2020                        
                    Веганский бодибилдер — что я ем, строя
                                        
                          Часто запрашиваемый блог и теперь наконец написано: То, что я ем как веганский культурист, когда строю. Будет еще одна диетическая версия этого блога, поэтому обязательно нажмите кнопку «подписаться» на краю, чтобы не пропустить блог! Структура и диета меняются в выборе продуктов, потому что мне нравится разрабатывать свою диету полностью без обработанных продуктов, а также с более низкой плотностью ккал для продуктов. С другой стороны, […]
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                                    Общее

                    
                        5 июля, 2020                        
                    Моринга
                                        
                        Что такое Моринга? Moringa oleifera — это ботаническое название чрезвычайно быстро растущего дерева из семейства беннуссовых (Moringaceae). Растет в основном в Юго-Восточной Азии и Африке. Части дерева Моринга использовались в качестве пищи и лекарства в течение тысяч лет. Высокое содержание питательных веществ и доказанный антиоксидантный и противовоспалительный эффект делают Moringa важной частью диеты и натуропатического лечения заболеваний в Азии, Латинской Америке и Африке.     […]
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                                    Общее

                    
                        1 июля, 2020                        
                    12 недель фитнес-трансформации — как это работает?
                                        
                        Сколько времени на самом деле занимает фитнес-преобразование? В Интернете есть все виды фотографий до и после, в течение которых женщины превращаются из «обычных» в «спортивные» всего за несколько недель — своего рода молниеносное преобразование. Но насколько серьезно вы можете делать такие снимки? Возможно ли преобразовать ваше тело в кратчайшие сроки? И если да, что ты должен делать? Сегодня я хотел бы поближе взглянуть на эти […]
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                                    Общее

                    
                        30 июня, 2020                        
                    Диета 2020 — 3 неделя
                                        
                        Рождественские каникулы выпали на 3-ю неделю моей соревновательной диеты. Несмотря на попытки договориться с моей стороны, мой тренер оставался жестким, и для меня не было никакой читерской еды. Так что это была хорошая диета на Рождество. Тем не менее, мне было позволено немного изменить распределение ккал недели, поэтому я в основном сохранил свой ккал 24 и 26 декабря. чтобы иметь возможность есть немного больше. То, […]
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                                    Общее

                    
                        28 июня, 2020                        
                    Диета 2020 — 1 неделя
                                        
                        Неделя диеты позади меня — их еще 19 — и есть о чем рассказать: Мой вес Мой начальный вес в понедельник (10.12.2018) составлял 74,0 кг, и в первую неделю я смог снизить его до 71,5 кг. Ясно, что в начале всегда выходит много воды, поэтому вам не нужно создавать иллюзий. Вода хранится в зависимости от того, что вы едите. Моя обычная диета очень богата углеводами […]
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                                    Общее

                    
                        28 июня, 2020                        
                    Пиковая неделя — безопасный дренаж и зарядка для фитнеса бикини
                                        
                          Сезон соревнований в самом разгаре, и, как и каждый сезон, все спортсмены ищут идеальную схему дренажа и загрузки. К сожалению, некоторые из них безопаснее или эффективнее других. От гаджетов с электролитами до химических дренажных методов я сталкивался со всем. Однако такие процедуры всегда представляют риск для здоровья, которого следует избегать, если это возможно. Как тренер для спортсменов-бикини, я вообще отказываюсь от химического дренажа и […]
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                                    Общее

                    
                        13 июня, 2020                        
                    Диета 2020 — 5 неделя
                                        
                        5-я неделя моей соревновательной диеты была довольно гладкой и принесла сравнительно хорошие результаты с проверкой формы. Самый низкий вес недели составил 68,8 кг , что является хорошим килограммом. Конечно, мой вес постоянно меняется из-за водного баланса. На это влияет потребление соли, время цикла и связанное с тренировками микровоспаление в мышцах, что означает, что в организме содержится больше или меньше воды. Другим фактором, влияющим на ежедневный […]
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                                    питание

                    
                        10 июня, 2020                        
                    Hericium — помощь для желудка и кишечника
                                        
                          Лекарственный гриб Hericium также называют ежом козлиной бородки или обезьяньим грибом. Его внешний вид напоминает мохнатых обезьян, которые родом из Китая. Отсюда и смешное имя. Hericium erinaceus также можно найти в естественных лесах, где он растет в виде раневого паразита на старых лиственных деревьях. Это считается редким, вкусным съедобным грибом и ценится как деликатес. Тем не менее, этот блог не о его вкусе или […]
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                                    Здоровье

                    
                        3 июня, 2020                        
                    Куркума — повышение вашей иммунной системы
                                        
                        Куркума — это растение из Юго-Восточной Азии, где оно давно известно из ТКМ (традиционная китайская медицина). Само растение относится к семейству имбиря и достигает в высоту до одного метра. Часть этого растения, представляющая интерес для медицины, находится под землей. Корни растения куркумы ярко-желтые, и полученный порошок — мы знаем это главным образом в Европе как компонент (E100) карри-смесей — был исследован на его целебные свойства […]
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                                    Общее

                    
                        25 мая, 2020                        
                    МСМ (метилсульфонилметан)
                                        
                        Метилсульфонилметан, или сокращенно МСМ, представляет собой органическое соединение серы, которое участвует во многих процессах в организме (включая образование аминокислот и белков) и, таким образом, играет ключевую роль в метаболизме человека. Например, при недостатке серы в организме. из-за несбалансированной диеты могут возникнуть все виды симптомов. Среди прочего: боль в суставах, слабость соединительной ткани, плохое кровообращение, проблемы с печенью, тусклые волосы, бледная кожа и ломкие ногти Депрессия […]
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Кабазер цена - узнайте стоимость этого препарата и поддержите свое здоровье.
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